
   授業計画（シラバス）  

教育内容 健康支援と社会保障制度 

科目名 公衆衛生 対象学年 2 年生 

単位（時間数） 1 単位（16時間） 講義時間 14 時間 試験時間 2 時間 

講師名 外来講師 実務経験 保健師 

学習目標 
1）公衆衛生の概念と定義を理解する 

2）社会の動向を捉え、健康問題と保健行動を理解する 

 

回数 単元・授業内容 授業形態 使用教材 

1 
公衆衛生の歴史・法律 

環境と健康 

講義 公衆衛生 

（医学書院） 

2 
公衆衛生活動とその対象 

集団の健康状態 

講義  

3 感染症と予防法 講義  

4 
母子保健法 

少子高齢化について 

講義  

5 

ヘルスプロモーション 

疾病予防 

生活習慣病対策 

講義  

6 
地域包括ケアシステム 

システムの構築についてワーク 

講義 

演習 

 

7 
学校と健康 

職場と健康 

講義  

8 終講試験   

教科書 公衆衛生（医学書院） 

参考図書 国民衛生の動向 

評価方法 終講試験 

 


