
   授業計画（シラバス）  

教育内容 専門分野 精神看護学 

科目名 精神看護学方法論Ⅱ 対象学年 2 年生 

単位（時間数） 1 単位（34時間） 講義時間 32 時間 試験時間 2 時間 

講師名 外来講師／基幹教員 実務経験 臨床看護師 

学習目標 

1）精神に障害のある患者の状態に応じた治療環境や社会資源を通して、看護の方法を

理解する 

2）精神保健医療福祉チームの役割や連携について知る 

3）対象との関わりを通して、自己の傾向を知り、人間関係発展のための技術を理解す

る 

4）精神疾患のある対象に対する問題を捉えたアセスメントから看護を展開できる 

 

回数 単元・授業内容 授業形態 担当 使用教材 

1 

精神疾患を持つ対象 

入院形態について・治療環境について 

講義 外来講師 系統看護学

講座「精神

看護の展

開」（医学

書院） 

2 精神薬の作用・副作用について 講義 〃  

3 

身体のケア、サバイバーとしての患者とそのケ

ア 

地域における精神保健と精神看護 

講義 〃  

4 
自殺、暴力、無断離院に対する対応 

STT について 

講義 〃  

5 
精神保健医療福祉チームの役割や連携 

DPAT について 

講義 〃  

6 
労働者の心の健康の現状・災害によるストレス 

DVD「心のケアについて」 

講義 

DVD 

〃  

7 入院治療と看護の展開 講義 〃  

8 プロセスレコードによる自己理解 講義 外来講師  

9、10 プロセスレコード演習 演習 〃  

11、12 
統合失調症の病型と症状 

治療と看護 

講義 

 

〃  

13～16 事例展開：統合失調症 ワーク 専任教員  



   授業計画（シラバス）  

時の流れ・情報収集・アセスメント 

関連図・看護の方向性・看護計画 

患者理解シート 

教科書 系統看護学講座「精神看護の展開」（医学書院） 

参考図書  

評価方法 外来講師の範囲で終講試験を行い、6割以上で単位を認める 

 


