
   授業計画（シラバス）  

教育内容 専門分野 精神看護学 

科目名 精神看護学方法論Ⅰ 対象学年 2 年生 

単位（時間数） 1 単位（22時間） 講義時間 18 時間 試験時間 4 時間 

講師名 外来講師 実務経験 臨床医師／臨床看護師 

学習目標 
1）人間の精神の働きや問題を健康の視点から理解し、看護場面で活用できる基本的な

能力を習得する 

 

回数 単元・授業内容 授業形態 担当 使用教材 

1 

精神疾患の主な症状 講義 外来講師 系統看護学

講座「精神

看護の基

礎」（医学

書院） 

2 統合失調症・躁鬱病・症状精神病 講義 〃  

3 
精神作用による精神および行動の異常 

てんかんの精神症状 

講義 〃  

4 人格障害・認知症 講義 〃  

5 薬物療法・精神症状などの薬以外の治療 講義 〃  

6 
精神療法のタイプ 

1．個人療法 2．集団療法など 

講義 〃  

7 

認知症とは 講義 外来講師 系統看護学

講座「老年

看護学」

（医学書

院） 

8 認知症の理解と対応 講義 〃  

9 
認知症患者の対応について 

DVD「認知症進行している患者へも心持つ」 

講義 

DVD 

〃  

教科書 系統看護学講座「精神看護の基礎」「老年看護学」（医学書院） 

参考図書  

評価方法 各単元で終講試験を実施し、それぞれ 6割以上の得点で単位取得とする 

 


