
   授業計画（シラバス）  

教育内容 専門分野 精神看護学 

科目名 精神看護学概論 対象学年 1 年生 

単位（時間数） 2 単位（30 時間） 講義時間 28 時間 試験時間 2 時間 

講師名 外来講師 実務経験 臨床医師 

学習目標 

1）すべてのライフサイクルにおける心の健康に焦点を当て、心の発達の理解、心の動

きを知るための理論を理解する 

2）精神医療や精神看護の歴史を理解し、現代における精神看護の課題を理解する 

 

回数 単元・授業内容 授業形態 使用教材 

1 

精神看護で学ぶこと 

（精神看護とは何か、精神障害を持つ人の病の体験と精

神看護、「心のケア」と日本社会、精神看護の課題） 

講義 系統看護学講

座「精神看護

の基礎」 

2 精神保健福祉法について 講義  

3 

精神の健康と障害・人間の心の動き 

（精神の健康とは、心身の健康に及ぼすストレスの影

響、心的外傷と回復、精神障害という捉え方） 

講義  

4 

人間の心の動きと人格の形成 

（人間の心の諸活動・心のしくみと人格の発達） 

（危機介入とストレス理論） 

講義  

5 
人間の心の動きと人格の形成 

（不安と防御・自我の発達、心の危機とストレス） 

講義  

6 
クワイエットルームへようこそ・DVD 鑑賞 

精神科について 

講義 

DVD 

 

7 DVD 鑑賞 DVD  

8 

関係の中の人間・精神患者の家族 

（システムとしての人間関係、全体としての家族、人間

と集団） 

講義  

9 DVD 鑑賞 DVD  

10 DVD 鑑賞・17 歳のカルテ DVD  

11 精神看護の歴史 講義  

12 ライスシャワー事件・宇都宮事件 講義  

13 日本の精神科の歴史 講義  
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14 精神障害と法制度 講義  

教科書 系統看護学講座「精神看護の基礎」 

参考図書  

評価方法 終講試験 

 


