
   授業計画（シラバス）  

教育内容 基礎看護学 

科目名 基礎看護学方法論Ⅲ 対象学年 1 年 前期～後期 

単位（時間数） 
1 単位（56 時間） 

講義時間 
46＋10 

時間 
試験時間 

技術試験に 

該当 

講師名 基幹教員 実務経験 臨床看護師 

学習目標 

１．科学的根拠に基づいた看護技術が理解できる 

２．対象に応じた安全で安楽な日常生活援助技術を実践することができる 

３．対象の尊厳を守り，プライバシーを確保した日常生活援助技術を実践することが

できる 

４．自ら考え，自ら学ぶ姿勢を身につける 

 

回数 単元・授業内容 授業形態 使用教材 

１ 

活動 

１）姿勢・活動の実際 

２）ボディメカニクス，体位変換，移動移乗 

演習 テキスト 

 

２～６ 

環境 

・病床を整える  

ベッドメーキング，臥床患者のシーツ交換 

技術試験 

臥床患者のシ

ーツ交換 

テキスト 

7～８ 
食 

・対象者の状況に応じた食事の介助（口腔ケア） 

演習 テキスト 

 

９ 

排泄 

１）自然排泄を促す援助について 

２）排泄困難時の援助 

演習 テキスト 

 

１０～２０ 

清潔・衣 

１）清潔援助の実際 

  全身清拭，洗髪，手浴，足浴，口腔ケア 

２）病床での衣生活の援助の基礎知識 

３）病床での衣生活の援助の実際 

病衣の選び方，病衣・寝衣の交換 

演習 

技術試験 

・全身清拭 

・洗髪 

テキスト 

２１～２３ 

フィジカルアセスメント 

１）系統別フィジカルアセスメント 

２）心理・社会状態のアセスメント 

３）事例患者の援助計画 

演習 テキスト 

 

２４～２７ 対象に応じた日常生活援助の提供 演習 テキスト 

２８ まとめ 自己学習 テキスト 



   授業計画（シラバス）  

教科書 基礎看護技術ⅠⅡ（医学書院） 

フィジカルアセスメントがみえる（メディックメディア） 

参考図書 看護がみえる１（基礎看護技術） 

看護がみえる 2（臨床看護技術） 

評価方法 技術試験、演習態度、出席状況を総じて 60点以上で単位取得 

 


