
   授業計画（シラバス）  

教育内容 専門分野 成人看護学 

科目名 成人看護学概論 対象学年 看護科 1年生 

単位（時間数） 2 単位（30 時間） 講義時間 28 時間 試験時間 2 時間 

講師名 基幹教員 実務経験 専任教員 

学習目標 

1）小児・高齢者と比較した成人発達の特徴が理解できる 

2）現代社会の構図、社会情勢を捉え、健康課題について考えることができる 

3）健康の段階に応じた看護師の関わりが理解できる 

 

回数 単元・授業内容 授業形態 使用教材 

1 成人発達の違い 発達段階 講義  

2 発達段階 人口 少子高齢化社会 平均寿命 講義  

3 大人の学習 エンパワーメント 講義  

4～6 成人の健康状況 GW GW  

7・8 飲酒 肥満 痩せ 煙草 食事 ギャンブル 講義  

9 急性期、危機にある人の支援 フィンクの危機モデル 講義  

10 

慢性期（コンプライアンス、アドヒアランス、セルフケ

ア、セルフマネジメント、    

     セルフモニタリング） 

講義  

11 生涯がある人の生活とリハビリテーション 講義  

12 継続的な移行支援 講義  

13・14 国民衛生の動向 講義  

15 終講試験   

教科書 成人看護学総論、国民衛生の動向 

参考図書  

評価方法 終講試験 

 


